
第⼆部
わたしを愛でる

第三部
わたしを⽣かす

第⼀部
わたしを知る

「⾃分史」… ⾃ 分 が ど の よ う に し て 創 ら れ て き た の か 、 と っ て も 簡 単 な ⽅ 法 で 綴 り ま す 。

「名前の紐解」… 名 前 は お 守 り 。 姓 名 判 断 や 画 数 を 使 わ ず に 、 あ な た の 名 前 の 由 来

                を 紐 解 き ま す 。

「ノベルセラピー」… １ 枚 の 絵 か ら あ な た の ⼼ に 眠 る 素 晴 ら し い 物 語 を 作 り ま す 。

                    そ の 物 語 は あ な た の ⼼ の 処 ⽅ 箋 に 。 ⽂ 章 ⼒ 全 く 要 り ま せ ん 。

その他「⾃ 分 の 取 説 」「 ア ー ト 」「 ア ウ ト ド ア 」 な ど 、 お 楽 し み 時 間 も あ り ま す 。

わたし倶楽部わたし倶楽部

⽣ 徒 募 �

今、わたしの花ひらく

「自分史クラス」では、”私“(あなた)が主役です。あなたの人生にスポッ
トライトを照らし、様々なクラスを通して「人生の棚卸し？！」それとも
「人生の宝探し？！」…楽しい時間を享受します。

【�ク�ラ�ス�スケジュールと内�容�】 

指導実績：久⽶賞・百合⼦賞正賞各賞受賞
⻘少年読書感想⽂コンクール県の部⼊賞�
ぼくらの広場詩のコンクール正賞
⻘少年の部県⽂学賞⼊賞他
ヨークカルチャー⼩説講座講師
資格：中⾼国語教諭
学校図書館司書教諭・⾷育指導師
ノベルセラピスト
趣味：ライアー演奏・宝塚観劇
旅⾏・カフェ巡り・⽝の散歩�

講師：櫻井 路

火曜日クラス：19:00~20:30
木曜日クラス：10:00~11:30
お月謝：￥6,000（月３回）
各クラス：３～6人

∻～自分だけの時間・心の栄養癒しのひと時
　　　”私“を喜ばせる時間をとってみませんか？～

ぜひ⼀度�料体�クラスへ� 

tel.024-956-2225

〒963-0206

郡⼭市中野2-56ベースビル2F

✉:info@camacademy.jp https://camacademy.jp�
⽉〜⼟曜⽇10:00〜22:30

さ く ら い み ち

第⼀部（５⽉〜８⽉）�第⼆部（９⽉〜１２⽉）�第三部（１⽉〜３⽉）

５月スタート

老若男女興味ある方大歓迎！

4/21(月) 22(火) 23(水) 25(金)…午前10:00~11:30
4/29(火)…14:00~15:30
4/30(水)…19:00~20:30

＜体験クラススケジュール＞


